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Accion Paz en Movimiento:
TORNEO PAZ EN MOVIMIENTO- Paso a Paso Detallado

Definicion

El Torneo Paz en Movimiento es una experiencia colectiva donde el deporte se
convierte en un espacio de convivencia, aprendizaje y transformacion social.
Mas que una competencia, es una oportunidad para fortalecer las Dimensiones de
la Cultura y las Habilidades Sociales de la metodologia Paz en Movimiento,
promoviendo el juego limpio, la empatia, la cooperacion y la valoracion de lo
publico.

Este torneo busca que los participantes aprendan a competir sin rivalizar, a ganar
sin humillar y a perder sin resentirse, reconociendo que el verdadero triunfo esta

en construir paz a través del deporte.

Momento 1: Planificacion del Torneo

Objetivo: Preparar de manera participativa todos los aspectos logisticos,

pedagogicos y simbdlicos del torneo.

Pasos:

1. Definir el propésito y sentido del torneo:

o ¢Qué queremos lograr con esta experiencia?

o Ejemplo: “Fortalecer la confianza social y la cooperacién comunitaria”.

2. Seleccionar el deporte o los deportes a realizar (flGtbol, béisbol, voleibol, tenis

de mesa, etc.).

3. Determinar la Dimension de la Cultura y la Habilidad Social a trabajar.
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o Ejemplo: Dimensién: Bienestar Colectivo / Habilidad: Comunicacién Asertiva.
4. Conformar el Comité Organizador, con roles definidos:

o Coordinacion general.

o Logistica y arbitraje.

o Seguridad y primeros auxilios.

o Ambientacién y animacién.

o Alimentacidn e hidratacién.

o Registro, comunicaciones y premiacion.

5. Disenar la estructura del torneo:

o Modalidad (eliminatoria, todos contra todos, triangular, amistoso).
o Duracion total (una jornada o varias fechas).

o Reglamento ajustado a la metodologia Paz en Movimiento (criterios sociales y

deportivos).

6. Convocatoria e invitacion:

o A equipos, instituciones o comunidades vecinas.
7. Definir materiales y recursos:

o Balones, camisetas, silbatos, botiquin, carpas, sonido, agua, marcadores, planillas,

elementos decorativos.
8. Disenar el Hito Simbélico del Torneo:

o Acto de apertura o cierre con profundo sentido comunitario (ejemplo: juramento

por la paz, encendido de llama, entrega simbélica del balén o mural colectivo).
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Momento 2: Desarrollo del Torneo

Objetivo: Vivir el torneo como una experiencia de formacion integral, integrando el

juego, el respeto y la reflexion.

Duracion: Entre medio dia y una jornada completa, seglin nUmero de equipos o
disciplinas.

Pasos:

1. Ceremonia de Apertura:

o Bienvenida a los equipos.

o Lectura del propésito y la dimensién/habilidad priorizadas.

o Presentacion del Hito Simbélico (ejemplo: juramento, canto o fuego deportivo).
2. Inicio de los encuentros deportivos:

o Cumplimiento de horarios y reglas.

o Cada partido inicia y termina con saludo entre equipos.

o Se refuerza la convivencia, el respeto y la cooperacion.

3. Acompanamiento de los formadores:

o Supervisan el desarrollo, observan comportamientos, apoyan la resolucién de

conflictos y promueven actitudes constructivas.
4. Participacion de toda la comunidad:

o No solo jugadores: también espectadores, familias, animadores, narradores,

comités de hidratacion o alimentacion.
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PUNTUACION DE DIMENSIONES Y HABILIDADES

Ademas del resultado deportivo, cada equipo obtiene una puntuacién social y
cultural, que valora cémo movilizan las dimensiones y habilidades durante el

torneo.

Criterios de evaluacion:
Comunicacion Asertiva: lenguaje respetuoso, claridad y escucha activa.
Empatia: apoyo mutuo, reconocimiento de logros del otro.
Pensamiento Critico: toma de decisiones justas y argumentadas.
Pensamiento Sistémico: visién colectiva, cooperacion y cuidado del entorno.

Dimensiones de la Cultura: comportamientos que reflejen confianza, bienestar

colectivo, equidad, gestidon pacifica de conflictos y valoracién de lo pablico.

Ejemplo:
Equipo A 3 4 7 puntos
Equipo B 1 5 6 puntos

El ganador del Torneo no es solo quien anota méas goles, sino quien demuestra
mayor compromiso social, respeto y coherencia con los valores de Paz en

Movimiento.
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Hito Simbdlico (OBLIGATORIO)

Propésito: Dar identidad y sentido al torneo, reforzando la apropiacién del proceso
y la resignificacién del espacio deportivo.

Ejemplos:
Encendido del fuego de la paz.
Cinta inaugural con todos los equipos.
Mural o arbol con los nombres de los equipos.
Circulo final con compromisos de respeto y convivencia.

Este momento debe realizarse siempre (inicio o cierre) para marcar el sentido

transformador del torneo.

Momento 3 - Reflexion y Cierre

Objetivo: Reconocer aprendizajes, valorar los comportamientos y reafirmar el

sentido comunitario.

Pasos:

1. Circulo de cierre: todos los equipos y comunidad reunidos.
2. Preguntas guia:

o ¢Qué aprendimos hoy més alld del marcador?

o ¢Qué valores o dimensiones se vivieron durante los juegos?

o ¢Qué habilidades sociales se fortalecieron?

w

Reconocimientos simbélicos:
o Equipo que mejor vivencié la dimensién priorizada.

o Jugador o jugadora con actitud ejemplar.
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o Mejor expresion de empatia o liderazgo.

4. Mensaje de cierre: una frase o accioén conjunta que represente la paz y el
respeto.

5. Foto final o mural de recuerdo.

Recomendaciones para el coordinador o entrenador

Promover la equidad, el respeto y la inclusién en todos los equipos.

Recordar que el resultado no define el aprendizaje, sino la forma en que se

vive el torneo.
Asegurar que el Hito Simbélico tenga sentido emocional y comunitario.
Documentar aprendizajes y testimonios de jugadores y comunidad.

Finalizar con una reflexién grupal que conecte el deporte con la vida cotidiana.
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