Foro de contextualizaciéon MODULO 2, LECCION 12, ACTIVIDAD 12.1

PROYECTO PERSONAL: ;:Como es nuestro entorno?

Va a participar del Foro para exponer su contexto de manera precisa y clara. Para
cualquier duda, pregunta o aporte, escribanos al correo:
gipacademy@gipglobal.org

Lea los 3 ejemplos ficticios que pueden inspirarnos para hacer nuestro propio
diagnéstico.

Presente el diagndstico de su propio proyecto con un texto corto, utilice los
ejemplos para copiar la estructura y los formatos que los profes compartieron.

Explique al final la idea general de su proyecto personal y justifique con el
diagnéstico.

(=] Este foro es la primera oportunidad para reconocernos, inspirarnos mutuamente y dar inicio
a un movimiento que trasciende las canchas y los entrenamientos.

Para cualquier duda, pregunta o aporte, escribanos al correo:
gipacademy@gipglobal.org

Le damos 3 ejemplos ficticios pero hay muchos mas que son reales:

1. Caso de estudio: “Rugby para la Paz en Villa Esperanza”

1. Problematica detectada

En el barrio Villa Esperanza, ubicado en la periferia de una ciudad latinoamericana,
los jovenes enfrentan altos niveles de violencia y pocas oportunidades educativas y
recreativas.

o 40% de los adolescentes abandona la escuela antes de terminar la
secundaria.
e Existen pandillas juveniles que reclutan a menores desde los 12 afos.
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Las nifas tienen aln menos espacios de participacién deportiva, lo que
genera desigualdad de género.

2. Poblacién afectada (target)

Jovenes entre 10 y 18 afios de Villa Esperanza.
Familias con bajos ingresos, la mayoria en empleos informales.
Nifios, nifias y adolescentes en riesgo de reclutamiento o desercién escolar.

3. Situaciones de vulnerabilidad

Riesgo social: violencia, drogas, embarazos adolescentes.

Falta de oferta deportiva y cultural.

Brechas de género: menor participacion de las nifas.

Problemas de salud: malnutricién, sedentarismo.

Exclusién social: jovenes migrantes y afrodescendientes con menos
oportunidades de integracion.

4. Caracterizacion de los deportistas (fisica y deportiva)

Nifios (10-13 afios): energia alta, poca disciplina, algunos con problemas de
coordinaciéon motriz.
Adolescentes varones (14-18 afios): resistencia fisica moderada, algunos con
consumo de alcohol/tabaco; motivados por la competencia.
Adolescentes mujeres (14-18 afios): buena disposicion fisica, pero muchas sin
experiencia previa en deporte organizado; buscan un entorno seguro.
Condiciones fisicas generales:

o0 30% presenta sobrepeso.

0 20% sufre desnutricion leve.

o0 Solo 10% ha participado antes en torneos escolares.
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5. Enfoque de diversidad social

Género: participacion equitativa de nifios y nifias.

Origen étnico: jovenes afrodescendientes y mestizos en convivencia.
Migracion: algunos adolescentes son migrantes recientes de paises vecinos.
Condiciones socioeconémicas: familias en extrema pobreza y otras con
ingresos minimos, lo que genera desigualdades de acceso.

e Inclusién: se abre cupo a joévenes con discapacidad leve (auditiva y motriz).

6. Mapeo fisico de la poblacién

e Lugar de residencia:
o 70% vive en el barrio Villa Esperanza (cerca de la escuela).
0 20% en barrios periféricos aledanos.
o 10% en veredas rurales (méas de 5 km de distancia).
e Lugar de estudio:
0 La mayoria asiste a la Escuela PUblica Villa Esperanza, donde se haran
los entrenamientos.
o Algunos adolescentes ya no estudian (desertores escolares).
e Accesibilidad:
o Los que viven cerca caminan hasta la escuela.
o Los de las veredas deben pagar transporte, lo que limita su asistencia.

7. Mapeo de actores del proyecto

Comunidad local: familias, lideres comunitarios.

Escuela pUblica: presta el patio para entrenamientos.

Federaciéon deportiva: provee entrenadores voluntarios.

Alcaldia local: financia balones y camisetas.

ONG internacional: apoya con talleres de liderazgo y convivencia.
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e Policia comunitaria: ofrece charlas de prevencion.

8. Causas y efectos de la situacion
Causas principales:

Pobreza estructural.

Escasez de programas recreativos.

Violencia barrial y reclutamiento de pandillas.
Machismo que limita participacién femenina.

Efectos visibles:

Joévenes en pandillas - aumento de violencia.
Desercién escolar > menos oportunidades laborales.
Exclusion de nifias - desigualdad de género.
Deterioro de la convivencia comunitaria.

9. DOFA del proyecto “Rugby para la Paz”
Fortalezas

e Interés de jovenes en rugby.
e Apoyo de la escuela y voluntarios.
e Rugby con valores de respeto, disciplina, solidaridad.

Oportunidades
e Apoyo institucional y ONG.
e Promocién de inclusién de género y diversidad.

e Posible proyeccidon en torneos escolares.

Debilidades

Grupo Internacional de Paz

www.gipcolombia.org



Foro de contextualizaciéon MODULO 2, LECCION 12, ACTIVIDAD 12.1

e Recursos materiales y econémicos limitados.
e Poca experiencia en deporte organizado.
e Dificultad de transporte para jévenes de veredas.

Amenazas

Reclutamiento por pandillas.

Machismo persistente.

Inseguridad en el barrio.

Abandono escolar que resta continuidad al proyecto.

2. Caso de estudio: “Baloncesto Joven en Ciudad del Sol”

1. Problematica detectada

En la comuna Ciudad del Sol, un sector de clase media-baja de una capital
latinoamericana, los adolescentes tienen acceso a la escuela y a servicios basicos,
pero enfrentan problemas de sedentarismo, uso excesivo de pantallas y escasas
oportunidades de liderazgo juvenil.

e FEI60% de los jévenes pasa mas de 6 horas al dia frente a pantallas.
Los niveles de sobrepeso juvenil han aumentado en un 25% en los Gltimos 5
anos.

e Existen pocas actividades extracurriculares que fomenten liderazgo y trabajo
en equipo.

2. Poblacién afectada (target)

Adolescentes de 13 a 17 afios de colegios publicos y privados de la zona.
Jovenes que cumplen con su escolaridad pero con habitos sedentarios.
Familias que pueden cubrir necesidades basicas, aunque con limitaciones
para pagar clubes privados.
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3. Situaciones de vulnerabilidad

Salud fisica: sobrepeso y baja resistencia fisica.

Entorno social: individualismo y poca cohesién juvenil.

Riesgos emergentes: ansiedad, aislamiento social y falta de motivacion.
Género: participacion femenina baja en deportes colectivos competitivos.

4. Caracterizacion de los deportistas (fisica y deportiva)

e Chicos de 13-15 afos: buena estatura, pero poca condicion fisica general
(resistencia baja).
e Chicas de 14-17 afios: interés en jugar baloncesto recreativo, aunque muchas
abandonan rapido por presién académica.
e Condiciones generales:
0 35% con sobrepeso.
o0 50% sin experiencia previa en deporte federado.
o 15% ya participa en ligas escolares de baloncesto.

5. Enfoque de diversidad social

e Socioecondmico: jdvenes de clase media-baja y media, con diferencias de
acceso a clubes privados.

e Educativo: participantes de colegios pUblicos y privados conviven en el
mismo programa.

e Género: predominan varones (70%), se busca aumentar la participacion
femenina.

e Inclusion: se aceptan jévenes con TDAH y dificultades de aprendizaje, que
encuentran en el deporte una herramienta de integracion.
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6. Mapeo fisico de la poblacién

e Residencia:
o 80% vive en Ciudad del Sol (a menos de 2 km del polideportivo).
o0 20% en barrios aledanos, con transporte publico cercano.
e Lugar de estudio:
o0 60% en colegios publicos.
0 40% en colegios privados.
e Accesibilidad:
o Todos llegan caminando o en transporte pablico (tiempo promedio 15-
20 minutos).

7. Mapeo de actores del proyecto

Colegios locales: derivan estudiantes y prestan canchas para torneos.

Club de baloncesto municipal: ofrece entrenadores con licencia.

Alcaldia: aporta materiales deportivos y uso gratuito del polideportivo.
Asociacién de padres: colabora en transporte para torneos externos.
Universidad cercana: aporta estudiantes de educacion fisica como pasantes.

8. Causas y efectos de la situaciéon
Causas principales:

Estilo de vida sedentario.

Uso excesivo de pantallas.

Poca oferta de actividades extracurriculares en la zona.
Falta de referentes deportivos para las chicas.

Efectos visibles:

e Incremento del sobrepeso juvenil.
e Disminucidén del rendimiento fisico en pruebas escolares.
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e Aislamiento social y baja motivacién juvenil.
e Menor participacién femenina en deportes colectivos.

9. DOFA del proyecto “Baloncesto Joven”
Fortalezas

e Instalaciones deportivas disponibles y accesibles.
e Jovenes motivados por un deporte popular.
e Articulacién con colegios y universidad.

Oportunidades

e Promocion de habitos saludables.
e Creacion de ligas escolares mixtas.
e Espacio para liderazgo juvenil y trabajo en equipo.

Debilidades

e Alta desercion femenina.
e Sobrecarga académica que limita la asistencia.
e Bajo nivel técnico inicial de la mayoria.

Amenazas

e Competencia con otras actividades (academias de inglés, musica, etc.).
e Desinterés de los adolescentes si no hay resultados rapidos.
e Pérdida de apoyo municipal por cambios de administracion.

3. Caso de estudio: “Pequernos Nadadores del Rio Verde”

1. Problematica detectada
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La comunidad rural de Rio Verde, situada a 40 km de la cabecera municipal, esta
rodeada por rios y quebradas. Los nifios crecen cerca del agua, pero no saben
nadar y cada afio se presentan accidentes por inmersion.

e Enlos Ultimos 3 afios se han registrado 5 casos de accidentes de nifios en el
rio.

e No hay programas de natacion en la zona.
Los niflos pequefos carecen de espacios organizados para recreacion y
actividad fisica.

2. Poblacion afectada (target)

e Nifos y nifias entre 6 y 10 afios de la vereda Rio Verde.
e La mayoria asiste a la escuela rural mixta.
e Familias campesinas dedicadas a la agricultura de subsistencia.

3. Situaciones de vulnerabilidad

e Riesgo vital: accidentes en el rio por falta de habilidades de natacion.
Acceso limitado a servicios deportivos: no hay piscinas pUblicas ni privadas
en la region.

e Pobreza moderada: familias con pocos recursos, pero no en situacién
extrema de hambre.

e Desplazamiento interno: algunas familias provienen de zonas afectadas por
violencia.

4. Caracterizacion de los deportistas (fisica y deportiva)

e Nifos en etapa de desarrollo motor basico (6-10 afos).
e Energia alta, pero sin experiencia previa en deportes organizados.
e Habilidades motrices generales: coordinacién basica, equilibrio en desarrollo.
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e Salud:
o 15% con bajo peso.
o 20% con problemas respiratorios leves (asma).
e Deportivamente: solo practican juegos libres (correr, trepar, lanzar).

5. Enfoque de diversidad social

Género: participacion equitativa de nifos y nifas.
Cultural: algunas familias son campesinas nativas, otras son desplazadas
internas.

e Socioecondémico: la mayoria en condiciones rurales basicas, sin acceso a
clubes.

e Inclusién: se incluyen nifos con discapacidad leve (una nifia con movilidad
reducida en una pierna participa en juegos adaptados).

6. Mapeo fisico de la poblacién

e Residencia: todos viven en la vereda Rio Verde y caserios cercanos (a menos
de 3 km de la escuela rural).

e Lugar de estudio: escuela rural mixta (Unica institucién educativa de la zona).
Accesibilidad: llegan caminando a la escuela (15-30 minutos promedio).
Infraestructura deportiva: no existe piscina, pero el proyecto contempla
construir un tanque adaptado como piscina escolar.

7. Mapeo de actores del proyecto

Escuela rural mixta: facilita el terreno y organiza horarios.
Junta de accién comunal: moviliza a las familias y apoya con trabajo
comunitario.

e Alcaldia municipal: dona materiales para la piscina adaptada.
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e Universidad cercana: estudiantes de educacion fisica disefian juegos
acuéticos.

e Cuerpo de bomberos: capacita en seguridad acuética y prevencion de
accidentes.

8. Causas y efectos de la situacion
Causas principales:

e Ausencia de programas de natacién en la zona.
e Cercania al rio sin medidas de seguridad.
e Falta de infraestructura deportiva.

Efectos visibles:

e Riesgo permanente de accidentes en el rio.
e Nifos con bajo desarrollo fisico-motor.
e Falta de espacios recreativos organizados.

9. DOFA del proyecto “Pequefios Nadadores del Rio Verde”
Fortalezas

e Motivacion de nifos y familias.
e Apoyo comunitario fuerte.
e Contexto natural que facilita contacto con el agua.

Oportunidades

e Prevenciéon de accidentes en el rio.
e Posibilidad de extender el proyecto a otras veredas.
e Desarrollo temprano de habilidades motoras basicas.
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Debilidades

e Falta de infraestructura adecuada (piscina real).
e Poca experiencia técnica de entrenadores en el area rural.
e Dificultades de transporte para capacitadores externos.

Amenazas

e Riesgo de que los nifios sigan bafidndose en el rio sin supervision.
e Posible deterioro o abandono de la piscina adaptada.
e Falta de continuidad del apoyo municipal.

Comparacion de Casos de Estudio en Deporte para el
Desarrollo y la Paz (DDP)

Caso 1: Rugby en Caso 2: Baloncesto en Caso 3: Natacion en

Villa Esperanza Ciudad del Sol .
Elemento P Rio Verde (rural
(urbano (urbano menos . .
. infantil)
vulnerable) desfavorecido)
Joévenes 10-18 Adolescentes 13-17
> anos en riesgo de afios de colegios Nifos y nifas 6-10
Poblacion target . P . .
reclutamientoy  puUblicos/privados, anos de vereda rural
violencia sedentarios
Violencia juvenil, . Riesgo de
Lo . Sedentarismo, uso . .
Problematica desercidén escolar, accidentes en el rio,

excesivo de pantallas

central desigualdad de . iy ., falta de desarrollo
. baja cohesién social
género motor
. Sobrepeso, Accidentes en el
. . Pandillas, drogas, . . .
Situaciones de aislamiento social, agua, falta de
o pobreza extrema, e .

vulnerabilidad . poca participacion  infraestructura

machismo . .

femenina deportiva
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Caso 1: Rugby en Caso 2: Baloncesto en Caso 3: Natacion en

Villa Esperanza Ciudad del Sol .
Elemento Rio Verde (rural
(urbano (urbano menos . .
: infantil)
vulnerable) desfavorecido)
Condicion fisica
desigual: Muchos con Desarrollo motor
Caracterizacidon sobrepeso, sobrepeso, bajo nivel basico, sin
fisica/deportiva desnutricion, poca técnico, pocos en experiencia en
experiencia ligas escolares deporte organizado
deportiva
. - Niflos campesinos
. . Colegios publicos y P y
. . Género, origen . B desplazados,
Diversidad &tnico. migrantes privados, género, &nero
social . +MIg ' TDAH y dificultades 8¢ L .
discapacidad leve . discapacidad motriz
de aprendizaje leve

Caminan a la

Viven cerca o en .
La mayoria cerca del escuela rural,

veredas lejanas (5

Mapeo fisico e olideportivo, facil infraestructura
P km), dificultad de P P - ..
acceso minima (piscina
transporte
adaptada)
Escuela pUblica, ) .
b Colegios, club Escuela rural, junta

federacion,
Actores clave alcaldia, ONG
internacional,

municipal, alcaldia, = comunal, alcaldia,
universidad, padres  universidad,

. . de familia bomberos
lideres barriales
Pobreza
estructural, Sedentarismo, Ausencia de
Causas ausencia de pantallas, pocas programas de
programas, opciones natacion, cercania al
violencia, extracurriculares rio sin seguridad
machismo
B Sobrepeso juvenil, Accidentes por
Jovenes en . . . . . .
: aislamiento, baja inmersion, bajo
Efectos pandillas, e .
., participacion desarrollo fisico,
desercion, . >
femenina falta de recreacion
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Elemento

Fortalezas

Debilidades

Oportunidades

Amenazas

Caso 1: Rugby en Caso 2: Baloncesto en

Villa Esperanza
(urbano
vulnerable)
desigualdad de
género, violencia

Interés juvenil,
apoyo
comunitario,
valores del rugby

Recursos escasos,
poca experiencia
deportiva,
transporte
limitado

Inclusién de
género, visibilidad
positiva, apoyo
institucional

Pandillas,
inseguridad,
machismo,
deserciébn escolar

Ciudad del Sol
(urbano menos
desfavorecido)

Instalaciones
accesibles,
articulacién con
colegios y
universidad

Desercién femenina,
baja técnica,
sobrecarga
académica

Promocion de habitos

saludables, ligas
escolares mixtas

Desinterés
adolescente,
competencia con
otras actividades,
cambios politicos

Caso 3: Natacion en
Rio Verde (rural
infantil)

Motivacién familiar,
apoyo comunitario,
contacto con el
agua

Infraestructura
precaria,
entrenadores sin
experiencia,
transporte de
expertos
Prevencidén de
accidentes,
expansion a otras
veredas

Nifilos bafidndose
sin supervisioén,
abandono de
infraestructura, falta
de continuidad
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